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Senevita Lindenbaum - Cura e assistenza
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«Bellr che vi iuteressiate!»

Cura individuale

©

Animazione ed eventi

©

Ristorante aperto al pubblico

©

Soggiorni brevi e per le ferie

Q

Competenza nell’assistere
persone con demenza

@

Terapie e benessere

O

Amministrazione e consulenza

Q

Vicino a voi

In Senevita Lindenbaum le persone anziane
possono trovare una nuova casa - nel cuore
pulsante dello Shoppi Tivoli a Spreitenbach.
Questo edificio moderno e luminoso, con

la sua caratteristica forma ovale, grazie ai
suoi spazi generosi e alle tonalita calde offre
un’oasi di tranquillita e una casa accogliente
per tutti i suoi residenti.

Che si tratti di gestire con facilita le sfide
quotidiane o di fornire un’assistenza para-
ospedaliera, per un soggiorno breve di due
settimane o per un periodo piu prolungato:
da noi troverete la forma di assistenza pil
adatta a ogni situazione. Inoltre 'atmosfera
piacevole che vi regna permette di ritirarsi
nei propri spazi quando lo si desidera.

Con l’'animazione e con le misure terapeu-
tiche rafforzeremo le risorse che avete a
disposizione e rinsalderemo la vostra auto-
stima. Gestiamo diversi spazi abitativi, fra
cui anche un settore protetto e specializzato
per persone con demenza. Una particolarita
di Lindenbaum é il nostro spazio abitativo
mediterraneo, che accoglie anche persone
con demenza.
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A'hfﬂl’@ @ W Panoramica su Senevita Lindenbaum
w{ \Y a{m » 140 moderne camere singole per la cura in spazi abitativi familiari,

di cui la meta con balcone
° d éﬂ « Spazio abitativo mediterraneo per persone originarie dei paesi del sud
LU( e« am « Spazio abitativo protetto per persone con demenza

 Variegato programma di eventi

» Ampia proposta di terapie di animazione in gruppo o individuali

» Logopedia, fisioterapia ed ergoterapia, e inoltre parrucchiere e
podologo

« Possibilita di usufruire di cura transitoria dopo una degenza ospeda-
liera e di soggiorni brevi

« Ristorante aperto al pubblico

« Tariffe pubbliche - anche per beneficiari di prestazioni sostitutive

» Accesso diretto a Shoppi Tivoli



lu 0fine wanl — per (a vostra Sicurezza

Un pacchetto completo per voi, incluso nel
prezzo mensile della cura.

« Assistenza e cura 24 ore su 24
» Colazione, pranzo, merenda e cena

« Pulizia della camera

» Asciugamani e lenzuola

« Utilizzo degli spazi generali e degli spazi comuni
» Supporto e consulenza a voi e ai vostri familiari
« Variegato programma di eventi e attivita

Panoramica sulla dotazione delle camere di cura

» Camera luminosa e moderna con letto singolo

» Stanza da bagno con doccia/WC

» Letto attrezzato, tavolo e sedie. E inoltre potrete
arredare la camera a vostro piacimento.

» Chiamata di emergenza 24 ore su 24

Cura e assistenza complete

Sentitevi al sicuro, in ottime mani. Ci occupiamo di voi
con amore e competenza, in un’atmosfera familiare,

e vi accompagniamo nella vita di tutti i giorni. Diamo
elevato valore alla vostra autonomia, che deve essere
conservata il pit a lungo possibile.

Per noi & molto importante rispettare le vostre abitu-
dini e le vostre esigenze. Per ottenere questo obbiet-
tivo sarete affiancati da persone di riferimento del
team di cura. Coinvolgiamo i vostri familiari nell’orga-
nizzazione della vostra vita quotidiana e li informiamo
in caso di cambiamenti degni di nota.

| gruppi abitativi sono pensati per invogliarvi a pas-
seggiare liberamente. | percorsi permettono di attra-
versare i corridoi senza barriere architettoniche fino
alle terrazze. Lungo i percorsi sono presenti numerose
nicchie per riposarsi.

Libera scelta del medico
L’assistenza medica € fornita dal vostro medico di

famiglia o dal medico della struttura. Decidete voi
liberamente chi vi assistera.




Gruppo abitative wediterraneo
cou Setore dedicator alla dewenza

Nel nostro gruppo abitativo mediterraneo le persone che hanno radici nei paesi del
sud ritroveranno un pezzo della loro patria d’origine. Il personale addetto alle cure vi
assistera con professionalita e con grande sensibilita culturale.

Le nostre infermiere e i nostri infermieri condivideranno con voi non soltanto U'affinita
per tradizioni e costumi tipici del vostro paese di origine, ma anche la stessa lingua
madre. Cosi riusciamo a garantire il vostro sviluppo individuale.

Mangiare come a casa - buon appetito!

Il menu viene programmato tenendo conto dei
riscontri di tutti i nostri residenti. Per questo
motivo, oltre a una dieta bilanciata con tutti i
nutrienti e alla cucina vegetariana, offriamo
sempre anche un menu mediterraneo.

Cosi potrete gustare il cibo (quasi) come a casa.

Persoune con dewenza

A Senevita Lindenbaum le persone con demenza trovano un
ambiente spazioso, sociale ed emotivo che risponde alle loro
specifiche esigenze e quindi permette loro di godere di una vita
dignitosa. Le camere singole sono arredate in modo personaliz-
zato e complete dei souvenir piti amati, che creano un senso di
familiarita. Anche ’'ampia terrazza offre spazio per attivita e
relax all’aria aperta.

Cura della demenza su un piano di parita

Nella cura delle persone con demenza la flessibilita € fondamen-
tale. Le nostre collaboratrici e i nostri collaboratori adattano la
modalita di assistenza non soltanto alla persona, ma anche alla
situazione. Per gestire al meglio questo compito impegnativo, il
personale segue regolarmente dei corsi di formazione continua.

Il pacchetto completo di servizi professionali rende la nostra
unita per le persone con demenza un luogo vivace e sicuro per
tutti i residenti.




Ma«y[are COU GUSTO: lasciatest viziare

Un piacere quotidiano al ristorante Lindenbaum

Al ristorante Lindenbaum avremo il piacere di viziare gli ospiti residenti e non, a pranzo e a
merenda. Ogni giorno vengono predisposti nuovi menu completi di antipasti, primi piatti e dessert.
Possiamo invitarvi nel pomeriggio a sorseggiare una spumeggiante specialita al caffé? Su richiesta,
saremo lieti di servire piatti leggeri e dietetici tenendo conto di eventuali allergie o intolleranze.
Quando c’¢ il sole, naturalmente vi serviremo anche nella nostra accogliente terrazza.

Avete in mente una festa di compleanno oppure
un evento riservato? Potete prendere in affitto
il nostro ristorante o la nostra sala polivalente.
Contattateci per ulteriori informazioni.




Vivere (a 7aoﬁ'a/[am'fa‘ U w00 vario

«Da noi non dovete... Da noi potete!», questo € il
nostro slogan per tutte le attivita proposte. Siamo con-
vinti che vivere la quotidianita in modo vario contribu-
isca a garantire un elevato livello della qualita di vita.
Se ne avete voglia, potete partecipare alle attivita
quotidiane come il canto, la pittura o la ginnastica.

A Senevita Lindenbaum c’é sempre qualcosa da fare. Il
nostro personale specializzato nell’animazione prepara
di settimana in settimana un programma vario a cui

potete prendere parte. La noia, questa sconosciuta!

Concedetevi un po’ di tempo libero

Altri vantaggi per voi

La nostra gamma di servizi viene ampliata costante-
mente per soddisfare le vostre esigenze. Ad esempio
si svolgono regolarmente iniziative come «Movimento
nella terza eta», che promuovono la mobilita dei resi-
denti.

Sono disponibili anche sedute dal parrucchiere e trat-
tamenti di podologia, naturalmente su appuntamento.

Durante un soggiorno per le ferie in una delle nostre camere arre-
date, potrete conoscere senza impegno il Senevita Lindenbaum e i

suoi variegati servizi.

Siamo inoltre lieti di offrirvi un breve soggiorno dopo una degenza
ospedaliera o per dare un po’ di sollievo ai vostri familiari.
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Ct trovate 7m’

Siamo a vostra disposizione

Qualsiasi sia la vostra richiesta, non esitate a contat-
tarci. Che sia per una visita senza impegno dei nostri
spazi o per una consulenza personale: non vediamo
l'ora di conoscervi di persona!
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Legenda

(*) moémax / Office Lab
() Umweltarena
(3) Center Spreitenbach
(+) Shoppi Tivoli

(5) IKEA

i Spreitenbach, momax / Office Lab
23 Spreitenbach, Shopping Center
3 Spreitenbach, IKEA

4 Shoppi Tivoli

5fF] Umweltarena

Senevita Lindenbaum

Turliackerstrasse 9

8957 Spreitenbach

Telefono 056 417 66 66
lindenbaum@senevita.ch
www.lindenbaum.senevita.ch

Orari di apertura reception

da lunedi a venerdi dalle 08.00 dalle 12.00
dalle 13.00 dalle 17.00
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Senevita Lindenbaum

Turliackerstrasse 9, 8957 Spreitenbach

Telefono 056 417 66 66, lindenbaum@®senevita.ch
www.lindenbaum.senevita.ch

Senevita e vicina a voi
Troverete ulteriori sedi al link: www.senevita.ch




